ETIQUETA
RESPIRATORIA

E uma das for’mﬁ-{qs,mqls
importantes de prevenir a

gllssemlnqgao do novo
RS CoV-2).

> G @CPSTPRAUFRJ N



ACOES DA
ETIOQOUETA .,
RESPIRATORIA

Use corretamente a mdascara
de protecdo respiratoria

Ao tossir ou espirrar, ndo
retire a mdascara, nem use
as mdos para cobrir o rosto

> ﬁ @CPSTPRAUFRJ N—"



A ()Es DA
UETA ,
RES IRATORIA

Descarte adequadamente a
mdascara ou lave-a, se for
reutilizavel

Evite tocar olhos, nariz e
boca com as mdos ndo
lavadas. Se tocar, sempre
higienize as mdos

> ﬁ @CPSTPRAUFRJ N—""



ACOES DA
ETIOQOUETA .,
RESPIRATORIA

Mantenha uma distancia
Minima de 1 metro entre

PeSSo0das

Evite abracos, beijos e
apertos de maos. Adote um
comportamento amigavel
sem contato fisico

> G @CPSTPRAUFRJ N



ACOES DA
ETIQOUETA .,
RESPIRATORIA

Higienize com frequéncia os
objetos utilizados em locais
compartilhados e aparelho

celular

Ndo compartilhe objetos de
uso pessoal, como talheres,
toalhas, pratos e copos

> G @CPSTPRAUFRJ N



ACOES DA
ETIOQOUETA .,
RESPIRATORIA

Evite aglomeracoées,
principalmente em espacgos
fechados e mantenha os
ambientes limpos e bem
ventilados

> G @CPSTPRAUFRJ N
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